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План
работы кабинета профилактики 

на 2024-2025 учебном году.

Цель:

Создание системы информационно-просветительской работы с 
обучающимися и родителями по формированию здорового образа жизни и 
неприятию пагубных привычек: табакокурения, алкоголя, наркомании. 
Задачи:

1. Организация и проведение информационно-просветительской работы 
профилактического характера с обучающимися и родителями через комплекс 
мероприятий по профилактике незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ, алкогольной и курительной продукции;

2. Формирование навыков сопротивления негативному влиянию сверстников, 
рекламы, поступающей через каналы СМИ;

3. Ориентирование обучающихся на здоровый образ жизни через спортивную, 
творческую и внеурочную деятельность.



План мероприятий

№ п/п Содержание Сроки Ответственные
1. направление - раннее выявление потребителей на экотиков

1 Составление социальных
паспортов групп техникума

Сентябрь Классные
руководители 
гру п п ы, с о ц и ал ь н ы й 
педагог

2 Выявление студентов, склонных 
к употреблению наркотических 
средств, табака. алкоголя. 
Формирование банка данных на 
этих обучающихся

Сентябрь Классные 
руководители 
группы, социальный 
педагог

3 Организация и проведение 
информационной кам и а н и и
среди обучающихся о
про х о ж де нии социально-
психологического тестирования 
и профилактических
медицинских осмотров (120 - 
ФЗ)

С е I it я б р ь - о кт я б р ь Педагог-психолог

4 С о 11 и алы ю - п с ихоло гическое 
тестирование (СПТ) выявление 
цемсди ципского потребления 
наркотических средств.

С 1 по 15 октября Заместитель 
директора по ВР. 
педагог - психолог

5 Передача пакета документов 
(приказ, согласия, поименный 
список) на прохождение
профилактического
медицинского осмотра (120- ФЗ)

До 15 декабря Педагог - психолог

6 Проведение профилактических 
м с д и ц и II с к и х о с м от р о в
студентов (120-ФЗ)

По отдельному 
графику органа 
здравоохранения

11едагог - психолог

2. направление - организационно-методическая работа
1 Участие в семинаре - совещании 

кураторов кабинетов
профилактики

В течение года Заместитель 
директора по ВР

2
Анкетирование обучающихся с 
целью определения отношения к 
психоактивным веществам и их 
употреблению

Сентябрь Педагог- психолог

3 Мониторинг наркоситуации в 
техникуме с целью учета 
резу;I ьтато в м о i и i гори 11 га при 
организации и проведении 
профилактической работы.

В течение года Заместитель 
директора по ВР

4 Обновление информации на 
стендах в учебных корпусах и 
общежитии

В течение года 11едагог- психолог

5 Наполнение на сайте техникума 
раздела «Социально-
психологическая служба»

В течение года Педагог- психолог, 
социальный педагог



3. направление - информационно - просветительская работа
1 Профилактическая работа с 

обучающимися 1 курса в период 
их адаптации в техникуме

В течение года Заместитель 
директора по ВР

2 Проведение рейдов в
общежитии совместно с
Управлением по контролю за 
оборотом наркотиков ГУ МВД 
России по Иркутской области

По договоренности Заместитель 
директора по ВР

3 Проведение информационно­
разъяснительных лекций, 
кинолекториев, бесед по 
профилактике незаконного 
потребления наркотических 
средств и психотропных с 
привлечением субъектов 
профилактики

В течение года Заместитель 
директора по ВР

4 Сбор информации о занятости 
обучающихся в кружках и 
секциях Вовлечение
обучающихся, состоящих на 
разных формах учета, во 
внеурочную занятость

В течение года Классные 
руководители

5 Участие в областных единых 
профилактических декадах,
акциях «Всемирный день отказа 
от курения», акция
«Международный день борьбы с 
наркоманией и незаконным 
оборотом наркотиков» и др.

В течение года Педагог- психолог, 
социальный педагог

6 Проведение мероприятий,
приуроченных к проведению 
Всемирного дня здоровья

Сентябрь, апрель Заместитель 
директора по ВР, 
советник директора

7 Заседания Совета профилактики Ежемесячно в
течение года

Заместитель 
директора по ВР

8 Индивидуальная работа с 
молодежью, оказавшейся в 
трудной жизненной ситуации 
«группа риска»

По требованию
нарколог

Педагог- психолог, 
социальный педагог

9 Классные часы по
формированию правовой
культуры, толерантного
поведения

В течение года Классные 
руководители

4. профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения
Работа с обучающимися

1. Неделя по профилактике 
безнадзорности, беспризорности 
и правонарушений в
подростковой среде «Высокая 
ответственность!»

с 04 по 08 
сентября

Социальный педагог, 
педагог-психолог, 

классные 
руководители

2. Проведение разъяснительной 
работы о процедуре социально-

Социальный педагог, 
педагог-психолог,



психологического тестирования 
(классн.час, родительское
собрание, публикация на сайт).

с 04 по 25 
сентября

классные 
руководители

3. Заполнение и сбор
добровольных 
информированных согласий на 
участие в ЕМ СНТ.

с 04 по 16 
сентября

Социальный педагог, 
педагог-психолог, 

классные 
руководители

4. Анкетирование обучающихся, 
на склонность к употреблению 
a JI ко го j 1я, нар коти ко в.
токсических веществ,
табакокурению (11. III курсы).

с 12 по 18 
сентября

Педагог-психолог

5. Заня тие с элементами тренинга 
по формированию навыков 
бережного отношения к своему 
здоровью, здорового образа 
жизни (I. II курсы) «Здоровье 
это жизнь»,

с 25.09 по 10.10 Педагог-психолог

6. Проведение с использованием 
ЕМ СПТ направленной на 
профилактику употребления
психоактивных веществ,
пропаганду здорового образа 
жизни (все курсы).

с 01 по 15 октября Педагог-психолог

7 1 [сдсля профилактики
употребления алкоголя
«Будущее в моих руках» (все 
курсы).

с 04 по 08 октября
Социальный педагог, 

педагог-психолог, 
классные 

руководители
8. Оформление информационных 

стендов, наполнение на сайге 
информанионными
м ате р т I aj i а ми по профилактике 
незаконного потребления
наркотических средств и 
психотропных веществ.

Не реже 1 раза в 
месяц Педагог-психолог

9. Занятие с элемен тами тренинга 
на развитие осознания сильных 
сторон своей личности
«Мыслим позитивно» (11 курсы).

с 13 по 20 ноября Педагог-психолог

10. 11еделя профилактики
употребления табачных изделий 
«Мы - за чистые легкие!».

с 20 по 26 ноября
Социальный педагог, 

педагог-психолог, 
классные 

руководители
11. Неделя профилактики ВИЧ- 

инфекции. пропаганде
нравственных и семей пых 
ценностей «Здоровая семья».

с 27. И по 01.12
Социальный педагог, 

педагог-психолог, 
классные 

руководители
12. Занятие с элементами тренинга 

«Мы себя защитили» ко 
Всемирному дню борьбы со 
СПИДом.

с 02 по 06 декабря 11едагог-психолог



13. Проведение
профилактических медицинских 
осмотров по результатам ЕМ 
Cl IT.

согласно графика 
Министерства 

здравоохранения

Со п и ал ы I ы й п ед а го г. 
педагог-психолог

14. Занятие с элементами тренинга 
на постановку жизненных целей 
«Моё будущее - в моих руках» 
(1, 11 курсы).

cl 5 по 23 января Педагог-психолог

15. Беседа-викторина «Влияние 
психоактивных веществ на 
репродуктивное здоровье» (III- 
IV курсы).

с 27 по 31 января Педагог-психолог

16. Занятие с элементами тренинга 
«Техника самопомощи», 
психологическая самозащита от 
стресса (II, III курсы).

с 10 по 14 
февраля

Педагог-психолог

17. Игровое занятие «Скажи 
наркотикам нет» (I курсы).

с 17 по 21 
февраля

Педагог-психолог

18. Региональная неделя
профилактики 
наркозависимости 
«Независимое детство» (все 
курсы).

с 26.02 по 03.03
Социальный педагог, 

педагог-психолог, 
классные 

руководители

19. Беседа-викторина о вреде 
таба ко ку рения, войн о в.
курительных смесей «Вейны: 
опасная мода» (1, И курсы).

с 04 по 11 марта 11едагог-психолог

20. Диагностическое
исследование по выявлению 
уровня информированности
студентов в вопросах
наркомании, алкоголя,
табак окурения(вейпов), (все
курсы).

с 14 по 3 1 марта

Социальный педагог, 
педагог-психолог, 

классные 
руководители

21. Диалог-размышление «Можно 
ли избавиться от вредных 
привычек?» (I. IV курсы).

с 12 по 18 марта Педагог-психолог

22. Занятие с эл. тренинга, 
психологическая установка на 
здоровый образ жизни
«Ступени, ведущие в низ» (111. 
IV курсы).

с 25.03 по 03.04 Педагог-психолог

23. Занятие с элементами тренинга 
«Я учусь владеть собой» (I, IV 
курсы)

с 07 по 18 апреля Педагог-психолог

24. Анкетирование студентов с 
целью получения информации 
их знаний о ВИЧ-инфекции и 
С11ИДе (все курсы).

с 09 по 18 апреля
Социальный педагог, 

педагог-психолог, 
классные 

руководители
25. Занятие с эл. тренинга 

состоящих в «группе риска» - с 16 по 24 апреля Педагог-психолог



«Научись говорить НЕТ» (1. II 
курсы).

26. Акция к Всемирному дню 
отказа от курения «Меняем 
сигарету на конфету» (все 
курсы).

с 26.05 по 02.06 Педагог-психолог

Работа с родителями
1. Оформление информационных 

стендов, наполнение на сайте 
информационными 
материалами по профилактике
незаконного потребления
наркотических средств и
психотропных веществ
(рекомендации, памятки и т.д).

Не реже 1 раза в 
месяц

Педагог-психолог

2. Проведение разъяснительной 
работы о процедуре социально­
психологического тестирования 
(родительское собрание, 
публикация на сайт).

С 04 по 25 
сентября

Социальный педагог, 
педагог-психолог, 

классные 
руководители

3. Семинар для родителей «Роль 
семейного общения в 
профилактике девиантного 
поведения и негативных 
привычек у подростков».

По запросу 
классных 

руководителей

Педагог-психолог

4. Консультации для родителей 
по вопросам профилактики 
алкоголизма, наркозависимости, 
табакокурения.

В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог, 

медицинский 
работник

5. Разработка рекомендаций для 
родителей «Что делать, если в 
дом пришла беда?».

с 04 по 07 
февраля

Педагог-психолог

Работа с преподавателями (специалистами техникума)
1. Выступление на

педагогическом совете по 
результатам ЕМ СПТ.

с 15.10 по 06.12 Педагог-психолог

2. Разработка рекомендаций по 
результатам СПТ, для
дальнейшей профилактической 
работы в группах.

С 15.11 но 20.12 Педагог-психолог

3. Подготовка и распространение 
специальных материалов
антинаркотической 
направленности: буклеты,
брошюры и т.д.

Не реже 1 раза в 2 
месяц

Педагог-психолог, 
волонтеры техникума

4. Предоставление видео
материала для классных часов, 
внеурочных занятий.

Не реже 1 раза в 2 
месяц

Педагог-психолог


